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À propos de la 
randonnée à 
l’école

Mener un projet pédagogique
ponctuel ou tout au long de
l’année scolaire avec une classe,
son enseignant et les animateurs
bénévoles FFRandonnée.



Objectifs pédagogiques :

+ Initier à la lecture de carte : topographie, 
toponymie, orientation, etc...

+ Explorer plusieurs disciplines : 
histoire, géographie, sciences de la vie et 
de la terre, mathématiques, civique (en 
mémoire d’événements importants) etc...

+ Initier à la vie civique : la commune, le 
conseil départemental...

+ Apprendre l’autonomie et responsabiliser 
les élèves.

+ Réaliser des projets et une activité 
sportive de plein air !



Outils 
pédagogiques

En plus des cartes, boussoles,…

Le livret Mon cahier de randonnée permet
d’aborder les grandes thématiques liées à la
randonnée pédestre et l’environnement, c’est
également un support pratique et à
compléter pour les élèves !



Aperçu de Mon Cahier de Randonnée…
+ Habits et équipement en rando...

+ Le balisage

+ Le code de la route

+ La carte et sa légende

+ La boussole

+ Les empreintes des animaux

+ Les feuilles

+ La biodiversité

+ Les déchets 

+ Les applications MaRando® et Suricate

+ Patrimoine local

+ Rencontres à risques

+ Charte du randonneur

+ Quiz

+ Et espaces d’expression libre…



Randonnée à la journée 
au départ de l’école

+ Pour découvrir son environnement

+ Pour apprendre à s’orienter

+ Pour favoriser le sport à l’école

+ Pour apprendre à recycler ses déchets

+ Pour développer ses connaissances

+ Pour partager un moment ensemble !

+ …

Vers un parc, un bois, une thématique liée 
au patrimoine locale…



Randonnée à la journée 
en sortie scolaire

+ Sortie en car ou en transports en 
commun

+ Accompagnement des parents pour 
aider à l’encadrement de la rando

Vers une forêt francilienne (Fontainebleau,
Montmorency, Chantilly…), un site
historique (La Roche-Guyon, Domaine de
Villarceaux, Giverny…), un site naturel ou
culturel…



Chronologie…
Avant la rando

> Préparation des élèves et 
ateliers en classe.

> Rappel des consignes de 
sécurité aux enfants et aux 

parents

Pendant la rando

> Veiller au bon déroulement de 
la randonnée

> Garantir une sécurité maximal 
et une ambiance conviviale et 

bienveillante

Après la rando

> Echanger avec les éléves 
et les parents sur leurs 

impressions et ressentis
> Réaliser un retour sur 

l’expérience



Randonnée en classe 
verte

+ Pouvoir aborder sur plusieurs jours 
consécutifs différentes thématiques

+ Découvrir d’autres paysages et un autre 
environnement naturel et culturel

+ Favoriser l’entraide entre les élèves 

+ Accompagner les élèves vers l’exploration

+ La randonnée = une fabrique à souvenirs !

Programme sur plusieurs jours hors de l’Île-
de-France, par exemples : en Touraine, en
Vendée, en Normandie, en Périgord…



Merci à tous 
et à bientôt sur les sentiers…

Guy Bonnin | guy.bonnin93@gmail.com | 06 71 82 84 22
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