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JEUNESSE...
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Les étapes... A propos de la randonnée & 'école

Outils pédagogiques

Randonnée a la journée au départ de I'école
Randonnée a la journée en sortie scolaire

Randonnée en classe verte
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A proposdela
randonnée a
I’école

Mener un projet pédagogique
ponctuel ou tout au long de
I'année scolaire avec une classe,
son enseignant et les animateurs
bénévoles FFRandonnée.
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Objectifs pédagogiques

+ Initier a la lecture de carte : topographie,
toponymie, orientation, etc...

+ Explorer plusieurs disciplines :
histoire, géographie, sciences de la vie et
de la terre, mathématiques, civique (en
mémoire d'événements importants) etc...

e

+ Initier a la vie civique :
conseil départemental...

+ Apprendre I'autonomie et responsabiliser
les éleves.

+ Réaliser des projets et une activité
sportive de plein air !
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Mon prénom :

Mon nom :

> |

MON CAHIER ©
. DE RANDONNEE
O uti |S EN SEINE-SAINT-DENIS

pédagogiques

En plus des cartes, boussoles,...

Le livret Mon cahier de randonnée permet
d'aborder les grandes thématiques liées a la
randonnée pédestre et |'environnement, c'est
également un support pratique et a
compléter pour les éléves !
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Seme Saint- Dems seine-saint-denis@ffrandonnee.fr
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Apercu de Mon Cahier de Randonnée...

 d =
: . LE BALISAGE DE
Habits et équipement en rando... SANDANNE PEFRSTRE 2

I_e b a | | S a g e Relie les balises a leur signification et écris la bonne définition :

Le code de la route

La carte et sa légende

La boussole

| | o
Les empreintes des animaux oy

Exemple d’un balisage “Un Chemin, Une Ecole”. Itinéraire de |
Promenade & Randonnée indiquant qu'il faut tourner a droite %l/

T Jn
H

Les feuilles

iri 'siguille de la b |
I_a b I Od Ivers |te Se diriger avec la boussole et la carte Poiguille de la _boussole

Tu sais au tu te trouves sur la carte (A) I"é:: Ai;'Fi tuasle sens de
et tu connais I'endroit ou tu dois te diriger (B). A direction & suivre - e R —

Dessine une feuille vue

Les d éCh ets =Crieiie 13 carte. ¥ lors de ta randonnee :
c.;

* Pose la boussole a plat sur la carte, la fléche de direction pointant
vers ton lieu damvee,
. . . « Positionne les lignes de direction (gravées sur la boussole), le long
I_es a p p | ications M a Ra N d O ® et S uricate d'une ligne reliant le départ (A) et fobjectif 4 atteindre (B).
« Sans bouger le socle de la boussole, fais tourner le cadran mobile
jusqu'a ce que les lignes dorientation soient paralléles au nord de
. . la carte.
| | « Sur le cadran, lis Iangle entre la fléche
Patrimoine loca «Surlecacian s g i
Cet angle s'appelle "Azimut", i Nord
Il représente la direction a suivre.

Rencontres a risques

; Azimut (60°)
e

Charte du randonneur
Quiz

Et espaces d'expression libre... | {Mu‘k}!L':.um.l)}'m.!!.ax\-:e\?{m
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Randonnée a la journée
au départ de I’école

Vers un parc, un bois, une thématique liée
au patrimoine locale...

Pour découvrir son environnement
Pour apprendre a s'orienter

Pour favoriser le sport a I'école

Pour apprendre a recycler ses déchets
Pour développer ses connaissances

Pour partager un moment ensemble !
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Randonnée a la journée
en sortie scolaire

Vers une forét francilienne (Fontainebleau,

Montmorency,  Chantilly...), un  site
historique (La Roche-Guyon, Domaine de
Villarceaux, Giverny...), un site naturel ou
culturel...

+ Sortie en car ou en transports en
commun

+ Accompagnement des parents pour
aider a l'encadrement de la rando
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Chronologie...

Avant la rando

> Préparation des éleves et
ateliers en classe.

> Rappel des consignes de
sécurité aux enfants et aux
parents

Apres la rando

> Echanger avec les éléves
et les parents sur leurs
Impressions et ressentis

> Réaliser un retour sur
l'expérience

Pendant la rando

> Veiller au bon déroulement de
la randonnée

> Garantir une sécurité maximal
et une ambiance conviviale et
bienveillante




Randonneée en classe
verte

Programme sur plusieurs jours hors de ['lle-
de-France, par exemples : en Touraine, en
Vendée, en Normandie, en Périgord...

+ Pouvoir aborder sur plusieurs jours
consécutifs différentes thématiques

+ Découvrir d'autres paysages et un autre
environnement naturel et culturel

+ Favoriser I'entraide entre les éléves

+ Accompagner les éléves vers |'exploration

+ Larandonnée = une fabrique a souvenirs ! FFRandgnnee S FFRaNdonnee It
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Merci a tous
et a bientot sur les sentiers...

Guy Bonnin | guy.bonnin?3@gmail.com | 06 71 82 84 22
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