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Le marcheur,
un méditateur solitaire
sur les chemins du monde
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Le piéton, un urbain...
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TRAVEL DEMAND AND THE 3Ds: DENSITY, DIVERSITY, AND
DESIGN

]
tro urb aln ROBERT CERVERO and KARA KOCKELMAN
v Department of City and Regional Planning, College of Environmental Design, University of California,
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DE LA VILLE MARCHABLE

Faire rimer proximité, bas carbone et densité de qualité : seule la ville dense et mixte
est marchable

Publié le 17 juillet 2025
Annonce des lauréats du concours « Espaces publics

exemplaires pour la marche »
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Etre piéton dans le périurbain
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Une étude de cas lyonnaise

Zone pavillonnaire
Ville-centre : trés forte densité
(centre-ville historique, faubourgs,
grands collectifs..)

Banlieue ; forte densité (faubourgs,
grands ensembles, pavillonnaire..)

Zone agricole

Zone d'activité
Petit centre-bourg

Périurbain : densité moyenne a faible Hameau

(pavillonnaire, petit collectif..)
Rural : trés faible densité ( terres
agricoles et espaces naturels)

s  Réseau routier structurant

Zone commerciale
Zone naturelle

Ensemble de résidences privées
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» Des itinéraires : pourquoi ?
» Des itinéraires : comment ?
» Les quatre marches

» Continuité
» Ergonomie

> Attractivité

Tracer ders itinérairers
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| = |tinéraire Braden - Keradennec

sur la commune de Quimper

| = |tinéraire Kermoysan - Kerdrezec
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METHODE DES QUATRE MARCHES

1. Itinéraires dessinés 2. Parcours commentés

> Cartographies illustrées de diagnostic > Expertise d’usage (effectif et potentiel)

} - . - -
Services techniques > Observation, enquete

> Insitu (usagers effectifs)

O > Relayé par le partenaire (usagers potentiels)
O a N .
o = 9O > > Livret du marcheur
[ : . N
© 3. Cheminements concertés
> Pré-cahier d’intention (par itinéraire):
enjeux, objectifs, aménagements 4. Marches délibératives

roposeés, mise en ceuvre i i .
prop > Discussion et validation de

.y

> Services techniques, partenaires, et s )
I'itinéraire propose

associations locales Rédaction du cahier

> Cahiers d’intention /
{]I’Chi\ > Elus et techniciens — des charges de

leciure maitrise d’ceuvre
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A la fois piéton et randonneur
Parfois pressé, parfois flaneur

Preés a marcher plus de 10 mn et plus d’un kilométre

Une métrique au-dela du « local »

Des critéres de marchabilité spécifiques
Des « équipements » inédits

De nouveaux modes de gestion et de maintenance
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Isolement par manque d’accessibilité TC
Enclavement par les formes urbaines,
effets de coupure

Bouger pour s’en sortir

Espaces publics peu appropriables
Enjeux de la végétalisation

Une image du vélo spécifique...
Des marcheurs contraints ?

Des marcheurs a encourager...
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« Une part modale de la marche deux fois plus
importante (45,7 % en QPV modale contre 22 % hors
QPV), probablement avec une forte part de marche
contrainte ».

« Si la pratique de la marche peut étre pergue
positivement, elle traduit aussi dans ces quartiers le
fait qu'une grande partie des activités des résidents
se font a proximité de chez eux. Cela renforce l'idée
que les résidents des quartiers prioritaires sont en
quelque sorte captifs a leur quartier ».

LES MOBILITES ACTIVES
DANS LES CONTRATS DE VILLE
2024-2030
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Bl QUELS ESPACES PIETONS EN PERIURBAIN ?
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QUELS TERRITOIRES PERIURBAINS ?

@ Zone pavillonnaire @ Zone d'activité @ Petit centre-bourg @ Zone commerciale Ensemble de résidences
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B QUELS TERRITOIRES PERIURBAINS ?

Grille de densité 2025 subdivisée en 7 postes

Rural a habitat trés

dispersé (7 236)

Rural a habitat dispersé

(18 288)

B8 Bourgs ruraux(5072) _ _ _,

1 88 _Ceintures urbaines (1.996)_
Petites villes (947)

. Centres urbains

intermédiaires (637)

Grands centres urbains

(699)

B Yl Cerema




B LA MARCHE DANS LES TERRITOIRES PERIURBAINS

Repartition des deplacements

Parts modales en mobilité locale selon la densité de la commune de résidence

1 Grand centre urb@inCentre wurbain intermediaire 3 Petite ville I 5 Bourg rural & Rural disperse 7 Rural trés dispersé Ensemble

Source : EMP 2019,
Mobilité guotidienne {du lundi au vendredi) at locale (<B0km du domicila)

Mode principal
" VP cond.
. \/P pass.
B TC urbain
. TC autre
B velo
" Marche
2RM
Autre




I LA MARCHE DANS LES TERRITOIRES PERIURBAINS

Répartition des déplacements a pied
en mobilité locale selon le motif et la densité a destination
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1_Grand centre urbain 2_Centre urbain intermédiaire : 3_Ceintures urbaines : 4 Petite ville ou bourg rural 5_Rural dispersé
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Maobilité guatidienne (du lundi au vendredi) et locale (<80km du domicile)
Réalisation Cerema
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Services aux plétons en pénurbam

Mobllités pi¢tonnes | Mars 2024

Mobilités piétonnes | Mars 2024
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> AGIR SUR LES RACCOURCIS PIETONS

e W Cerema s CARNOT
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> JALONNER LES PARCOURS PIETONS

mairie 10 min
KB H centre historique 8 min
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> RENDRE LES ESPACES PUBLICS AGREABLES

== BINSTITUT

REPUSLIQUE . .\,’ C CARNOT
e WEEIEMa U e




MOBILITES
DU QUOTIDIEN

pour mieux :Mm
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https://doc.cerema.fr/Default/d
oc/SYRACUSE/584812/mobili
tes-du-guotidlen-comgrendre-l
es-annees-2010-2020-pour-mi
eux-apprehender-demain

hmjldoc.oerema.frlbefaul
Vdigital-viewer/c-596034
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Services aux piétons en périurbain

Mabiliies platonnes |Mars X009

https://www.cerema.fr/fr/actualites/
amenagements-pletons-espaces-
periurbains-enjeux-contraintes
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Rencontres nationales de la marche en ville, Rennes, 26 sept. 2026

Jérome MONNET L'action des communes et EPCI

Professeur, Univ. Eiffel
Laboratoire Ville-Mobilité-Transport de France en faveur de la marche

Ecole d'urbanisme de Paris

Enquéte du groupe Mobilités urbaine pédestres (Labex Futurs urbains) en partenariat avec (ex-)
Club des Villes et Territoires Cyclables et Marchables (maintenant Réseau Vélo & Marche):

- Beaucoup de collectivités, beaucoup d’actions ponctuelles favorables a la marche, mais
beaucoup de dispersion qui en réduit I'impact
- Sélection de résultats qui donnent a penser:

- Enfants et acces aux écoles — enjeu pour organiser un systeme d’acteurs adhoc
(Education, associations, services municipaux de voirie et de police...)

- Randonnée — idem multiniveaux: services voirie, espaces verts, tourisme
(commune, EPCI, département)

- Aménagement spécifiques de voirie étendus au-dela de leur conception initiale:
- Zone de rencontre; faiblement standardisée; extension centre — périphérie;
- Voie verte; extension rural — urbain; de + en + hétérogene (trottoirs);

>‘;'( Université
" Gustave Eiffel
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» Proposition d’une stratégie piétonne nommée :

Un pas de plus en Seine-Saint-Denis




®m Marche

Vélo
¥ Deux-Roues motorisé
m Voiture

W Transports collectifs

A. PREMIERE PARTIE / LES ENJEUX DE LA MARCHE EN
SEINE-SAINT-DENIS

’ +8,8%
4745000

1955690
41%

, +21,4%

55870
" \ -7,6%
1 580 550
34% \ 15,1%
1093 690

, +18%

23%

2010

5163000

2374980
46%

51630
1%

1342 380
26%

1290750
25%

2020
Sources : EGT 2010 - EGT H2020-fle-de-France Mobilités-OMNIL-DRIEAT

1. La marche

un mode de

déplacement contraint mais en
fort développement en Seine

Saint Denis.



Un pas de plus en Seine Saint-Denis
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2.Les enjeux de la marche croisent de multiples politiques publiques:

g s La marche est au centre des mobilités et de l'intermodalité. Pour les courtes distances (< 3km),
» La mobilité . . g o
elle permet de désaturer les transports publics, et limite I'usage des modes motorisés.

Le piéton participe a I'animation et au dynamisme des centres-villes et renforce les relations

- . .
» L'animation urbaine sociales. Avec un bilan carbone nul, il participe a la lutte contre le réchauffement climatique.

La marche par son empreinte carbone nul est résiliente Avec un bilan carbone nul, il
> La résilience participe a la lutte contre le réchauffement climatique.

La marche est une activité physique accessible a tous. 30 mn de marche permet de lutter contre
'obésité, les maladies cardio-vasculaires, le diabéte et certains cancers, I'anxiété ou de dépression.

» la sante publique

e




3. Les enjeux des public spécifiques:

1. Les personnes en
situation de handicap

4. Des besoins qui vont encore augmenter a court terme :

2. Les déplacements
et le genre

a. L’évolution démographique

En 2040, la population de la
Seine-Saint-Denis sera comprise
entre 1,67 et 1,82 M/hab

Cette progression est notable pour

les personnes de 75 ans ou plus :

> 84000en2019; 5% pop de la
population totale

> 145000 en 2040 ; 8 %
population totale

> soit une progression globale de
73 %.

Fi%ure 1- fvolutiqn de la population de la Seine-Saint-Denis de 2010 4 2040 selon
différents scénarios

(en milliers d'habitants)
1850

3. La mobilité 4. Les enfants
des seniors dans la rue

b. L’arrivée du Grand Paris Express

== 1 )

L’arrivée du réseau du Grand Paris Express va augmenter les
besoins de rabattement piéton vers les gares.

Le dimensionnement des espaces publics dans et autour des pdles-
gares doit étre en capacité d'absorber ces flux et que I'accessibilité y soit
garantie. La végétalisation, les fontaines, les possibilités de s’asseoir en
extérieur sont des qualités attendues par les usager-es.



B. SECONDE PARTIE / POUR UNE STRATEGIE MARCHE
« UN PAS DE PLUS EN SEINE-SAINT-DENIS »

1. Encadrer, Evaluer, Prioriser.

a. Encadrer

Notion de « Penser Piéton-ne » :

Cette notion peut se résumer en quelques
objectifs-clés qui doivent étre pris en compte
dans la conception des projets d’aménagements
pour que les cheminements soient :

Clair
Commode
Convivial
Connecté
Confortable

>
>
>
>
>

b. Evaluer

| LI

La création d'un indice de marchabilité vient
s’ajouter a la hiérarchisation du réseau piéton
pour avoir une lecture plus précise de la
vulnérabilité des zones identifiées afin d’orienter
les interventions possibles. L'indice de
marchabilité, disponible sur tout le territoire,
permet une visualisation de ce qui est disponible
de l'espace utile au marcheur. Elle s’exprime par
le rapport entre I'espace marchable sur I'espace
public total.

C. Prioriser

ACCESSIBILITE A PIED

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

AUX PRINCIPAUX POINTS b T
D'INTERET EN
SEINE-SAINT-DENIS

vvvvvvvvv

,,,,,,,,

ccccccc

vvvvvv

La voirie départementale représente 345 km de
voirie et le double de trottoir. La priorisation du
réseau piéton permet de rechercher une efficacité
des investissements.

Cette priorisation doit se construire en fonction de
l'intensité des flux piétons existants (cf carte ci-
dessous sur le nombre de points d’intéréts
accessibles a pied qui traduit le taux de
fréquentation piétonne de la voirie...)



2. Réparer, Préparer, Innover

a. Réparer et améliorer I'existant dans le cadre des travaux programmeés

Il s'agit de tirer parti de chaque intervention, méme légére, sur l'espace public pour
améliorer le confort du piéton.

*Opérations de réparations , transformation des lignes de désir observées en traversées
piétonnes

*Prise en compte de la vitesse des piéton-nes les plus fragiles dans la gestion des feux
*Mettre en place du jalonnement piéton

b. Préparer I'avenir en intégrant le « Penser-Piéton » dans I'élaboration des grands projets
: BBM; T1, TZen3, T8 sud, ASVT ...

§ 1[I

c. Innover, expérimenter




Exemple d’aménagement d’un carrefour en faveur des piétons
autour du projet de Tzen 3

roi
Carrefour actuel projet

Proposition dintégration dans le
projet d'une partie du Jardin de
I'école Pasteur (650 m”)

Compactage de la traversée sud, respect des
lignes de désirs ...



 identifier les convergences nécessaires avec les villes.

Le mobilier urbain répond a un besoin, a un service pour tous les usagers de I'espace public, la parfaite adéquation du mobilier
urbain avec son environnement assure au piéton une déambulation sécurisée sur des espaces publics qui lui permet de se
reposer, de s’orienter, de se protéger .

Outre les services qu'il doit apporter aux usagers, le mobilier urbain sera pergu soit comme un marqueur de la qualité de
I’espace public, soit comme un obstacle sur son cheminement. La pertinence du nombre, de I'efficience et de I'implantation du
mobilier urbain participe a la construction d’'un espace lisible, organisé et accessible. Dans le cas contraire, il devient une géne,
un obstacle ou une barriére.

Mobilier de pause et de repos Jalonnement piéton
Toilettes publiques

Le mobilier urbain

Fontaine
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3 . Co mmun iq uer Un pas de plus en Seine Saint-Denis
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Plusieurs axes de communication peuvent se déployer dans le cadre de la Stratégie Marche qui
s'inscrivent également dans le déploiement d'autres politigues départementales (sur la Santé
notamment) :

» Promouvoir la marche partout ou cela est possible

» Engager des campagnes de communication sur les différentes échelles de collectivités

» Coordonner des événements festifs ponctuels

» Organisation de balades urbaines avec le CAUE 93 valorisant des itinéraires
remarquables du point de vue paysager et patrimonial



Un pas de plus en Seine Saint-Denis

Je vous remercie de votre attention



