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« À l’aune de la transition énergétique : entre 
enjeux sociétaux et écologiques »

Edna Hernández González 
Laboratoire de Géoarchitecture, UBO

La marche en ville la nuit

Bé
né

di
ct

e 
de

 K
er

sa
bi

ec
 &

 N
at

ha
lie

 L
e 

Ro
ux

9.11.23 | Atelier 2 « Pour une ville inclusive »



La marche en ville la nuit

Sources lumineuses Halo lumineux Radiance
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Une expérience différenciée

Sources lumineuses Halo lumineux Radiance
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Les hommes sont plus souvent victimes de violences dans 
l'espace public, mais ils sont trois fois moins nombreux que les 
femmes à déclarer se sentir en insécurité…
                    Lieber, M. (2002)

“
”

Les statistiques doivent être prises avec précaution

La peur des femmes dans l'espace public n'est donc pas tant le 
résultat d'une réalité que d'une construction sociale, 
sociologique et historique…
                                                                       Lapalud, P. ; Blanche, C. (2019) 
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Changements dans la gestion de l’éclairage

Sources lumineuses Halo lumineux Radiance

Source: https://www.francetvinfo.fr/monde/environnement/infographies-pourquoi-certaines-communes-eteignent-leur-eclairage-public-la-
nuit_4987527.html
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Chaire Universitaire
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Noz Num : marcher en ville la nuit 

Radiance

Programme de recherche labélisé par la Maison des Sciences de l’Homme en Bretagne (2021-2023) 

Equipe de recherche interdisciplinaire sur deux terrains d’études 
Brest et Puebla, Mexique 
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Radiance

Facteurs qui peuvent jouer un rôle négatif 
sur le ressenti lors de la marche en ville la 
nuit

Ø Une expérience négative   

Ø Stress et/ou panique à cause des 
certains groupes de population

Ø Le design et l’aménagement de 
l’espace public

Premiers résultats : analyse des entretiens
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Facteurs qui peuvent jouer un rôle positif 
sur le ressenti lors de la marche en ville la 
nuit

Ø La luminosité

Ø Avoir confiance dans le bon 
déroulement du parcours à pied

Ø La présence ou l’absence de certains 
usages et usagers de l’espace public



Sources lumineuses Halo lumineux Radiance

Méthode d’analyse données physiologiques

Visualisation des données de la fréquence 
cardiaque et de l'altitude d’une participante
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Carte interactive

Ø Cartographie des données 
physiologiques

Analyse des données

Ø Le stress est 
principalement lié à la 
fréquence cardiaque

Ø La variation de la 
fréquence cardiaque est 
multifactorielle

Ø Comparer les données de 
différents participants sur 
le même itinéraire



Sources lumineuses Radiance

Méthode d’analyse données physiologiques
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Carte interactive

Ø Cartographie des données 
physiologiques

Différents nivaux de 
luminosité

Ø Gradation à 30% du flux 
lumineux à partir de 20h 
jusqu’à 7h (points en vert)

Ø Gradation à 60% du flux 
lumineux à partir de 20h 
jusqu’à 7h (points en 
orange) 

Ø Maintien à 100% du flux 
lumineux sauf mises en 
lumière (points en  jaune) 

Points lumineux  zone centre de la ville de Brest.     Source: Extrait SCAN, service d’éclairage public BM.
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